
Auszug aus dem Lehrplan
Anatomie, Wirkung und Kontraindikationen

Medizinische Grundlagen: Bewegungsapparat, Muskulatur
und Faszien

Rücken, Schulter, Nacken, Arme, Beine, Hände, Kopf und
Fuß

Medizinische Massage, klassische Massagetechniken und
Sportmassage

Lymphdrainage, Akupressur, Triggerpoint- und
Reflexzonenmassage

Ayurvedische Lehre und mobile Chair-Massage

Eckdaten
F O R M AT

Präsenz, ggf. Live-Online
K U R S K O S T E N

6.016 Euro

F Ö R D E R U N G
Rentenkasse,
Bundeswehr, Jobcenter,
AA

M A S S N A H M E N U M M E R
922 / 39 / 2026

A B S C H L U S S
Prüfung schriftlich und
praktisch

Highlights

70 Prozent Praxis mit qualifizierten
Dozenten vor Ort

Inklusive medizinischer Massage
und Lymphdrainage

Vermittlung in
Sozialversicherungspflichtigen Job

bei erfolgreichem Abschluss

Zielgruppe
Quereinsteiger und Berufserfahrene, die alle Bereiche der
Massage erlernen möchten. Bei Fehlzeiten von über 20
Prozent wird eine Teilnahmebescheinigung ausgestellt.

Im Kurs enthalten
Hand-Outs und Schulungsunterlagen

Bücher zur Massage und Anatomie
Massage-Zubehör für die praktische Arbeit

Berufliche Perspektiven

Hotels & Spa Sportvereine Kosmetikstudios Wellnesszentren Physiopraxen

Unterricht & Dozenten

Präsenzunterricht mit echten Dozenten vor Ort, durch die
jeweilige Lage ggf. teilweise als Live-Online-Unterricht. Der
Unterricht besteht zu 30 Prozent aus Theorie und zu 70
Prozent aus Praxis. Unsere Dozenten sind ausgebildete
Masseure mit jahrelanger Erfahrung im Wellness- und
Massagebereich.

Prüfung & Abschluss

Schriftliche und praktische Prüfung nach 16 Wochen
Zertifikat als Wellness Coach & Massage Therapeut

Vermittlung in Sozialversicherungspflichtigen Job bei
erfolgreichem Abschluss

Jetzt unverbindlich beraten lassen – persönlich, schnell und kostenlos

WhatsApp 0176 72644074 030 42807600 info@kisa-akademie.de www.kisa-akademie.de

K U R S Ü B E R B L I C K  ·  I N K L .  M E D I Z I N I S C H E R  M A S S A G E

Wellness Coach & Massage Therapeut
Eine Intensiv-Ausbildung für Quereinsteiger und Berufserfahrene, die alle Bereiche
der Massage lernen möchten, einschließlich der medizinischen Massage. In vier
Monaten lernst du das fachmännisch richtige Massieren für Wellness, Prävention,
Gesundheit und Sport. Bei erfolgreichem Abschluss erfolgt die Vermittlung in einen
Sozialversicherungspflichtigen Job.

F Ö R D E R U NG

100 %
Bildungsgutschein

möglich

| | |

KISA AKADEMIE GmbH · Schulenburgring 130, 12101 Berlin-Tempelhof

16 Wochen
VOLLZEIT,  MO–FR

800 UE
À 45 MINUTEN

Hybrid
PRAXIS VOR ORT

Medizinisch
INKL.  MED.  MASSAGE


