MODUL 1

Basis Coach

DAS COACHING-FUNDAMENT

Das Fundament der gesamten Coaching-Ausbildung: Grundlagen, Kernkompetenzen
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und kommunikative Basisfertigkeiten fur wirkungsvolle Coaching-Prozesse. Modul 1 ist

die verpflichtende Basis flr alle weiterfilhrenden Module.
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Ziele des Moduls
Grundlagen des Coachings sicher vermitteln und verstehen
Methodische Sicherheit in der Gesprachsfiihrung starken

Eine stabile Basis fiir wirkungsvolle Coaching-Prozesse
schaffen

Professionelle Abgrenzung zu Therapie, Beratung und
Mentoring

Aktives Zuhoren, Fragetechniken und Rapport gezielt
einsetzen

Coaching-Mindset, Ethik und Selbstfiirsorge als Coach
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Der Basis Coach ist das Modul 1 ,Das Fundament® und damit verpflichtende Grundlage fur alle weiterfihrenden Module der Coaching-

Ausbildung.

Einfiihrung & Coaching-Grundlagen - Rahmenbedingungen,
Erwartungen, Ziele und Motive der Ausbildung, reflexives
Schreiben zu Starken und Werten

e Definition & Abgrenzung - Was Coaching ist und was nicht,
Abgrenzung zu Therapie, Beratung und Mentoring, Fallbeispiele
und Rollenspiele

e Feedback & Achtsamkeit - Goldene Regeln des Feedbacks,
wertschatzende Ruckmeldung, Selbstfiirsorge sowie
Achtsamkeit fuir Coaches und Klient:innen

| Highlights

Kernkompetenzen eines Coaches - Ethik und Coaching-
Mindset, Vertrauen und Sicherheit, Problemklarung (Ist/Soll),
Bewusstheit fordern, Prozessbegleitung vs. Beratung

Kommunikation & Fragetechniken - Aktives Zuhéren und
Spiegeln, Kommunikationstypen nach Satir, Basic-ID nach
Lazarus, die 8 Coaching-Schritte, Rapport — Pacen — Leaden

e Vertiefung & Praxistraining - Kommunikationsmodelle nach

Schulz von Thun und Watzlawick, Umgang mit schwierigen
Gesprachspartner:innen, Macht der Fragen und Tiefenstruktur
von Sprache
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Pflichtbasis und Fundament fiir alle
weiteren Module

Zielgruppe

Personen, die professionell als Coach oder Trainer:in arbeiten
mo&chten, sowie alle, die eine berufliche Zusatzqualifikation
anstreben, darunter Lehrer:innen, Teamleiter:innen,
Schauspieler:innen, Sozialpadagog:innen und Coaches ohne
entsprechende Qualifizierung.

Echte Coachingsituationen
innerhalb der Gruppe
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Fundierte Coaching-Kompetenz
durch praxisnahes Fachwissen

Im Kurspreis enthalten

® Lehrbuch zum Modul

® Zugang zur Slack-Lernplattform
® Skripte von den Dozent:innen
@ Prifungsgebihren

Jetzt unverbindlich beraten lassen — personlich, schnell und kostenlos

® WhatsApp 0176 72644074 R, 030 42807600

8 info@kisa-akademie.de

@ www.kisa-akademie.de kisa_akademie

KISA AKADEMIE GmbH - Schulenburgring 130, 12101 Berlin-Tempelhof




