
Ziele des Moduls
Grundlagen des Coachings sicher vermitteln und verstehen

Methodische Sicherheit in der Gesprächsführung stärken

Eine stabile Basis für wirkungsvolle Coaching-Prozesse
schaffen

Professionelle Abgrenzung zu Therapie, Beratung und
Mentoring

Aktives Zuhören, Fragetechniken und Rapport gezielt
einsetzen

Coaching-Mindset, Ethik und Selbstfürsorge als Coach

Eckdaten
F O R M AT

Präsenz in Berlin und
Online mit Dozent:in

K U R S P R E I S

1.642 Euro

F Ö R D E R U N G

Bildungsgutschein
möglich

S T E L L U N G

Pflichtbasis für alle
weiteren Module

M A S S N A H M E N U M M E R
922/39/2026

Kursinhalte
Der Basis Coach ist das Modul 1 „Das Fundament“ und damit verpflichtende Grundlage für alle weiterführenden Module der Coaching-
Ausbildung.

1 Einführung & Coaching-Grundlagen · Rahmenbedingungen,
Erwartungen, Ziele und Motive der Ausbildung, reflexives
Schreiben zu Stärken und Werten

2 Definition & Abgrenzung · Was Coaching ist und was nicht,
Abgrenzung zu Therapie, Beratung und Mentoring, Fallbeispiele
und Rollenspiele

3 Feedback & Achtsamkeit · Goldene Regeln des Feedbacks,
wertschätzende Rückmeldung, Selbstfürsorge sowie
Achtsamkeit für Coaches und Klient:innen

4 Kernkompetenzen eines Coaches · Ethik und Coaching-
Mindset, Vertrauen und Sicherheit, Problemklärung (Ist/Soll),
Bewusstheit fördern, Prozessbegleitung vs. Beratung

5 Kommunikation & Fragetechniken · Aktives Zuhören und
Spiegeln, Kommunikationstypen nach Satir, Basic-ID nach
Lazarus, die 8 Coaching-Schritte, Rapport – Pacen – Leaden

6 Vertiefung & Praxistraining · Kommunikationsmodelle nach
Schulz von Thun und Watzlawick, Umgang mit schwierigen
Gesprächspartner:innen, Macht der Fragen und Tiefenstruktur
von Sprache

Highlights

Pflichtbasis und Fundament für alle
weiteren Module

Echte Coachingsituationen
innerhalb der Gruppe

Fundierte Coaching-Kompetenz
durch praxisnahes Fachwissen

Zielgruppe

Personen, die professionell als Coach oder Trainer:in arbeiten
möchten, sowie alle, die eine berufliche Zusatzqualifikation
anstreben, darunter Lehrer:innen, Teamleiter:innen,
Schauspieler:innen, Sozialpädagog:innen und Coaches ohne
entsprechende Qualifizierung.

Im Kurspreis enthalten

Lehrbuch zum Modul
Zugang zur Slack-Lernplattform
Skripte von den Dozent:innen
Prüfungsgebühren

Jetzt unverbindlich beraten lassen – persönlich, schnell und kostenlos
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M O D U L  1  ·  D A S  C O A C H I N G - F U N D A M E N T

Basis Coach
Das Fundament der gesamten Coaching-Ausbildung: Grundlagen, Kernkompetenzen
und kommunikative Basisfertigkeiten für wirkungsvolle Coaching-Prozesse. Modul 1 ist
die verpflichtende Basis für alle weiterführenden Module.
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Hybrid
VOR ORT & ONLINE LIVE
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